
  2014年 2月「ポラリス.com」活動のご案内  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申し込み：事前の参加申し込みが必要です。2月5日（水）までに出欠を 

スタッフに伝えてください。  

 

 

 

1月の振り返り 

1月の活動は「新年会」で、3名の方が参加されました。新年ということで、お餅を生地にして 

ピザを作りました。お餅を薄く切るという初めての経験でみなさん戸惑われていましたが、コツを 

つかむと上手に切ることが出来ていました。初企画のプレゼント交換では、男女を問わず喜ばれる

お菓子など、みなさん相手のことを考えたプレゼント選びをしてくださっていました。しかし、「金

額の指定が曖昧でわかりにくかった」、「どんな人に渡すかわからず選ぶのに困った」などの率直な

意見を聞くことができ、みなさんのプレゼント選びの際の困り点などがよくわかりました。それと

共に、プレゼント交換の一般的なルール・マナーについてみなさんで確認し合いました。ミニゲー

ムも盛り上がり、楽しい会をすることができました。 

 

 

 

2月は 4月以降の活動内容の話し合いです。上半期の活動に 

ついてみなさんで話し合いましょう。たくさんの方のご参加 

お待ちしています。 

 

日 時： 2月7日（金）14：30～16：30  

場 所： 愛徳医療福祉センター内 喫茶「ほほえみ」 

参加費： 100円（菓子、ジュース代） 

 当日のスケジュール 

 14：30 愛徳医療福祉センター内喫茶「ほほえみ」に集合 

 14：35 開会挨拶、ストレッチ 

 14：45 行事内容の話し合い 

 15: 15 ティータイム        

15：45 行事内容の話し合い 

16: 20  次回の活動について 

16：30 閉会挨拶 解散 

※スケジュールは変更する場合があります 

 

お問い合わせ・お申し込み             

和歌山県発達障害者支援センター ポラリス    TEL     073-413-3200 

〒641-0044 和歌山市今福 3-5-41         FAX     073-413-3020 

愛徳医療福祉センター内                          e-mail  polaris@jtw.zaq.ne.jp 

  

2月のポラリス．comは  

「上半期の活動内容についての話し合い」 をします。 

 


