
和歌山県発達障害者支援センター ポラリス  

                             紀南相談室 
 

 和歌山県発達障害者支援センター「ポラリス」では発達障害に関する理解・子育て・ 

行動面の課題など、乳幼児期から成人期までの様々な相談に応じています。 

 

支援内容 

□ 相談支援  

＊ご本人やご家族・支援者等から、日常生活や就労等に関する相談に応じます。 

＊「支援がうまくいかない」「どう関わって良いかわからない」「診断を受けた方がよい 

のか」など、地域の支援機関と一緒に方向性を考えます。 

 

□ コンサルテーション 

＊保育・教育・福祉・就労（企業）等の関係機関を訪問し、支援方法を 

一緒に検討します。 

 

□ 講演会・研修・講師派遣 

＊発達障害の理解や支援について、啓発講演会の開催や研修への講師派遣を 

行います。 

 

支援の対象となる方 

   自閉スペクトラム症（ASD）・注意欠如多動症（ADHD）・限局性学習症（SLD）などの 

発達障害のある方、又は疑われる乳幼児から成人の方。ご本人・ご家族・支援者など。 

   

発達障害とは 

脳の機能障害が原因と言われ、自閉スペクトラム症・注意欠如多動症・限局性学習症等があります。       

コミュニケーションがとりづらい、対人関係をうまく築けない、落ち着きがない、読み書きが苦手等は、本人の 

努力のなさや親の育て方によるものではありません。特性を正しく理解し、個々にあった関わりを持つことで 

様々な力を身に着けることが可能です。 

 

     ◇相談は予約制です 

     ◇診断・発達検査・家庭訪問はしていません 

     ◇発達障害者支援センターポラリスについて詳しくは、ホームページをご覧ください 

    

相談会場：和歌山県立情報交流センタービッグ U グループ研修室 3 

      開室日： 毎週木曜日〈予約制〉（内、月 2 回は東牟婁地域へ出張相談） 

お問い合わせ・ご予約：TEL073－413－3200（和歌山県発達障害者支援センターポラリス） 

     ホームページ：http://aitoku.or.jp/polaris/ 

相談は無料です 

 

※ まずは、お電話等でお問い合わせください 

 

http://aitoku.or.jp/polaris/

